
PROPOZICE ZÁVODU 

TFA Liga severu Junior – Kryry 

2. kolo série TFA Liga severu Junior 2026 

Pořadatel: SDH Kryry 

Místo konání: Kryry – požární cvičiště / sportoviště 

Datum konání: sobota 30. 5. 2026 

Registrace: 8:00 

Start závodu: 10:00 

Registrace: prostřednictvím www.pozarnisporty.cz 

Startovné: 60 Kč za závodníka 

Kontakt za pořadatele: Jakub Sláma, tel. 774 666 316, e-mail: sdh.kryry@seznam.cz 

Závod je součástí série TFA Liga severu Junior 2026. Závodníci startují v jednotlivých 

věkových kategoriích dle pravidel ligy. Pořadatel si vyhrazuje právo na úpravu trati, pořadí 

stanovišť nebo technického provedení jednotlivých disciplín podle aktuálních podmínek v 

místě konání, vždy s ohledem na bezpečnost závodníků. 

1. Soutěžní kategorie 

Soutěžit se bude v těchto kategoriích: 

Přípravka dívky – ročník 2020–2023 

Přípravka chlapci – ročník 2020–2023 

Mladší dívky – ročník 2017–2019 

Mladší chlapci – ročník 2017–2019 

Mladší starší dívky – ročník 2014–2016 

Mladší starší chlapci – ročník 2014–2016 

Starší dívky – ročník 2011–2013 

Starší chlapci – ročník 2011–2013 

Po předchozí dohodě s hlavním pořadatelem lze do závodu přihlásit i mladší závodníky, tito 

však nemusí být kryti standardním pojištěním členů SH ČMS. 

2. Výstroj závodníka 

Každý závodník nastupuje v předepsané výstroji: 

• tričko s dlouhým rukávem a dlouhé sportovní kalhoty, případně sportovní tepláková 

souprava nebo PS II,  

• sportovní přilba,  

• sportovní obuv bez hrotů; nejsou povoleny turfy, kopačky, tretry ani jiná obuv s hroty,  

• dlouhé ponožky; kotníkové ponožky nejsou povoleny,  

http://www.pozarnisporty.cz/


• zátěž imitující dýchací techniku dle kategorie, kterou dodá pořadatel.  

Zátěž dle kategorií: 

Kategorie Zátěž 

Přípravka batůžek / imitace DT, cca 1,5 kg 

Mladší batoh / imitace DT, cca 2,25 kg 

Mladší starší zkrácený nosič Saturn + lahev, cca 3–4 kg 

Starší dívky zkrácený nosič Saturn + lahev, cca 4–5 kg 

Starší chlapci DT Draeger jako zátěž, cca 5–7 kg 

Závodník se musí dostavit minimálně 5 minut před předpokládaným startem do prostoru 

předstartovní kontroly. 

3. Obecná pravidla průběhu závodu 

Závodník absolvuje trať samostatně. Každý závodník může mít jeden doprovod, pokud 

pořadatel při instruktáži nestanoví jinak. Doprovod smí závodníka pouze slovně navádět a 

upozorňovat na chyby. Jakýkoliv fyzický kontakt doprovodu se závodníkem, výstrojí, 

překážkou nebo náčiním je důvodem k diskvalifikaci. 

Závodník nesmí úmyslně zkrátit trať ani vynechat disciplínu. Pokud závodník opustí trať 

neúmyslně, například v důsledku pádu, musí se vrátit na místo, kde trať opustil, a pokračovat 

dál. 

Pokud závodníkovi během pokusu upadne součást výstroje, například přilba, musí okamžitě 

přerušit činnost a výstroj si upravit. Do provedení úpravy nesmí pokračovat v plnění 

disciplíny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Popis trati a disciplín 



Trať bude tvořena těmito disciplínami v uvedeném pořadí: 

1. Žebřík / pneumatiky 

Závodník přiběhne k připravenému žebříku nebo pneumatikám podle své kategorie a překoná 

disciplínu prošlápnutím každé mezery mezi příčkami žebříku nebo každé pneumatiky. U 

žebříku postačí prošlápnutí špičkou nohy. 

Provedení dle kategorií: 

 

Penalizace: 

Za každou vynechanou mezeru nebo pneumatiku se přičítá +10 trestných sekund. 

U přípravky a mladších se za každý dotyk příčky žebříku přičítá +10 trestných sekund. 

Ztráta proudnice. +10 trestných sekund. 

 

2. Roztažení vedení 

Závodník doběhne k připravenému rozdělovači, napojí proudnici na hadici, hadici na 

rozdělovač a roztáhne vedení na stanovenou vzdálenost. Proudnici musí dotáhnout za 

vyznačenou čáru nebo ji odložit na určené místo podle pokynu rozhodčího. 

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Materiál 

Přípravka hadice D + proudnice D 

Mladší hadice C + proudnice C 

Mladší starší hadice C + proudnice C 

Starší hadice C + proudnice C 

Penalizace: 

Nezapojený spoj, odhození proudnice nebo nedotažení proudnice za vyznačenou čáru: +10 

trestných sekund. 

 

 

3. Tunel 

Kategorie Provedení 

Přípravka lanový žebřík ukotvený do země / proudnice D 

Mladší lanový žebřík ukotvený do země /  proudnice C 

Mladší starší 8 ks pneumatik /  proudnice C 

Starší 10 ks pneumatik /  proudnice C 



Závodník doběhne k tunelu a proleze jej libovolným způsobem. Tunel musí být překonán v 

plném rozsahu. 

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Provedení 

Přípravka dětský kruhový tunel 

Mladší tunel CTIF / cca 2 m 

Mladší starší tunel cca 2–4 m 

Starší tunel cca 4 m 

Penalizace: 

Neprolezení tunelem: +30 trestných sekund. 

 

4. Lavička / lávka 

Závodník překoná připravenou lavičku nebo lávku/ proběhne slalom. Závodník musí 

překážku překonat v plném rozsahu a seskočit až za vyznačenou čáru / nevynechat kužele.  

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Provedení 

Přípravka lávka / lavička,  

Mladší lávka / lavička, 

Mladší starší Slalom široký 

Starší Slalom široký  

Pokud závodník spadne nebo seskočí před vyznačenou čárou, musí se vrátit a překážku 

překonat znovu. 

Penalizace: 

Chybné seskočení. Pád. +10 trestných sekund. 

Vynechání kužele. +10 trestných sekund. 

 

 

 

5. Hammer box 



Závodník uchopí palici nebo kladivo a provede předepsaný počet úderů v hammer boxu. 

Údery počítá rozhodčí. Závodník může pokračovat až po splnění předepsaného počtu úderů a 

po pokynu rozhodčího. 

 

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Provedení 

Přípravka 5 úderů do spodní úderové plochy, gumová palička cca 1 kg 

Mladší 20 úderů střídavě nahoru a dolů, palice cca 2 kg 

Mladší starší 20 úderů střídavě nahoru a dolů, palice cca 3 kg 

Starší 20 úderů střídavě nahoru a dolů, palice cca 3–4 kg 

Po dokončení disciplíny musí palice zůstat v konstrukci hammer boxu. 

Penalizace: 

Odběhnutí před pokynem rozhodčího nebo neuložení palice zpět do boxu: +10 trestných 

sekund. 

 

6. Převracení pneumatiky 

Závodník přiběhne k pneumatice a překulováním ji přesune stanoveným způsobem. 

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Provedení 

Přípravka menší pneumatika, 1× tam a 1× zpět 

Mladší pneumatika odpovídající velikosti, 3× tam a 3× zpět 

Mladší starší větší pneumatika, 3× tam a 3× zpět 

Starší větší pneumatika, 3× tam a 3× zpět 

Penalizace: 

Za každé neprovedené překulení: +10 trestných sekund. 

 

 

 

7. Kanistry 



Závodník přenese dva kanystry s vodou na určenou vzdálenost a položí je do vyznačeného 

prostoru. 

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Zátěž 

Přípravka 2× 3l kanystr naplněný 1 l vody, celkem cca 2 kg 

Mladší 2× 5l kanystr naplněný 3 l vody, celkem cca 6 kg 

Mladší starší 2× 5l kanystr naplněný 5 l vody, celkem cca 10 kg 

Starší 2× 5l kanystr naplněný 5 l vody, celkem cca 10 kg 

Penalizace: 

Přesahuje-li jeden nebo oba kanystry z vyznačeného pole: +10 trestných sekund za každý 

případ. 

Spadne-li jeden nebo oba kanystry po odložení: +10 trestných sekund za každý případ. 

 

8. Figurína 

Závodník se přesune k figuríně, uchopí ji dle pravidel a transportuje ji na určenou vzdálenost. 

U starších kategorií se figurína transportuje pohybem pozpátku. Figurína musí být po 

dokončení disciplíny odložena humánním způsobem. 

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Figurína 

Přípravka plyšový medvěd, cca 2–5 kg, úchop a pohyb libovolný 

Mladší plyšový medvěd, cca 2–5 kg, standardní úchop dle pokynu 

Mladší starší figurína cca 130 cm, hmotnost cca 10 kg 

Starší figurína cca 150 cm, hmotnost cca 20 kg 

U přípravky je možné odložení do bedny libovolným způsobem. U ostatních kategorií musí 

být figurína odložena dle pokynů rozhodčího. 

Penalizace: 

Jiný než povolený způsob úchopu figuríny: +30 trestných sekund. 

Špatné odložení nebo nedotažení za odkládací čáru: +10 trestných sekund. 

 

 

 

9. Motání hadice 



Závodník doběhne k připravené hadici, smotá ji předepsaným způsobem a odloží do 

připraveného boxu. Smotaná hadice nesmí žádnou částí přesahovat box. 

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Provedení 

Přípravka 3 m hadice D natažená, motání přes půlspojku „na jednoducho“ 

Mladší 5 m hadice C natažená, přeložená v půlce 

Mladší starší 10 m hadice C natažená, přeložená v půlce 

Starší 10 m hadice B natažená, motání přes půlspojku „na jednoducho“ 

Penalizace: 

Špatné odložení do boxu: +10 trestných sekund. 

Chybné smotání hadice: +20 trestných sekund. 

Za chybně smotanou hadici se považuje zejména hadice, která není svinuta natěsno, má 

výrazné přehyby nebo přeložky, případně přesahuje předepsaný způsob smotání. 

 

10. Překážka 

Závodník se přesune k překážce a překoná ji přelezením nebo přeskočením. 

Provedení dle kategorií: 

Kategorie Překážka 

Přípravka bariéra typu A se dvěma nášlapy, výška cca 70 cm 

Mladší bariéra cca 70 cm 

Mladší starší bariéra cca 100 cm 

Starší bariéra cca 100–150 cm dle upřesnění pořadatele 

Penalizace: 

Nepřekonání překážky: +20 trestných sekund. 

 

 

 

 



5. Diskvalifikace 

Závodník může být diskvalifikován zejména v těchto případech: 

• nedostavení se na start v předepsaném čase,  

• neuposlechnutí pokynů rozhodčího,  

• úmyslné vynechání disciplíny,  

• porušení pravidel nebo způsobu plnění disciplíny,  

• úmyslné zkrácení trati,  

• vedení závodníka dotekem,  

• fyzická pomoc doprovodu,  

• nesportovní chování.  

O diskvalifikaci nebo penalizaci rozhoduje rozhodčí disciplíny, případně hlavní rozhodčí. 

Rozhodnutí hlavního rozhodčího je konečné. 

 

6. Protesty 

Protest proti hodnocení soutěžního pokusu může podat pouze vedoucí nebo zákonný zástupce 

závodníka, a to pouze ve věci soutěžního pokusu vlastního svěřence. 

Protest musí být podán písemně hlavnímu rozhodčímu nejpozději do 10 minut od ukončení 

soutěžního pokusu daného závodníka. Protest musí obsahovat jméno a kategorii závodníka, 

označení disciplíny nebo části tratě, stručný popis důvodu protestu a jméno a podpis 

podávající osoby. 

Podání protestu nemá odkladný účinek na průběh soutěže ani na vyhlášení výsledků. 

 

7. Bezpečnost a odpovědnost 

Za zdravotní stav a schopnost závodníka absolvovat soutěž odpovídá přihlašující organizace, 

případně zákonný zástupce závodníka. Každý závodník je povinen dodržovat pokyny 

pořadatele a rozhodčích. 

Při prezenci je závodník povinen předložit průkaz člena SH ČMS a souhlas zákonného 

zástupce s účastí v závodě. 

 

 



8. Závěrečné ustanovení 

Pořadatel si vyhrazuje právo upravit technické provedení jednotlivých stanovišť, délky úseků, 

vzdálenosti nebo pořadí závodníků podle aktuálních podmínek v místě konání, počtu 

přihlášených závodníků a bezpečnostních potřeb soutěže. 

Závod probíhá podle pravidel TFA Liga severu Junior 2026 a těchto propozic. V otázkách, 

které nejsou těmito propozicemi výslovně upraveny, rozhoduje hlavní rozhodčí závodu. 

 

 


