SDH SRBICE

r

porada
1. ro¢nik TFA pro mladé hasice

16.6.2024

TFA=Toughest firefigher alive NEJTVRDSI HASIC PREZIJE

TERMIN: 16.6.2024
MISTO KONANI: Srbice (hasi¢ska draha v arealu fotbalového hristé)

PRIHLASKY (online na webu www.pozarnisporty.cz) do
obsazeni omezeného poctu mist!

https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/398
Prihlasit do zavodu je mozné mezi: 15.5.2024 — 9.6.2024 do 20.00 hod

HARMONOGRAM ZAVODU:

7:45-8:20 PREZENTACE ZAVODNIKU

8:30 ZAHAJENI, NASTUP A PROHLIDKA TRATI PRO VEDOUCI
9.00 HOD — ZAHAJENI SOUTEZE

PREZENTACE ZAVODNIKU: Vsichni zdvodnici musi byt &leny SDH. P¥i prezentaci bude
provedena Kkontrola priikazek SH CMS a kontrola zatazeni do spravné kategorie.

PREZENTACI V SOUTEZI UDELUJETE SOUHLAS A PROHLASENI, ¢ zikonnym
zastupcim a vedoucim mladeze neni zndma zadna prekdzka ve zdravotnim stavu nezletilého, ktera
by brénila jeho ucasti, nebo jakymkoliv zpiisobem ohrozovala zavodnika ¢i ostatni zdvodniky v
samotném zavode.

KATEGORI ZAVODNIKU:

KATEGORIE ROCNIK KATEGORIE ROCNIK
MLADSI DIVKY 2015-2017 MLADSI CHLAPCI  |2015-2017
STREDNI DIVKY 2012-2014 STREDNI CHLAPCI |2012-2014
STARSI DIVKY 2009-2011 STARSI CHLAPCI 2009-2011
DOROSTENKY 2008-2006 DOROSTENCI 2008-2006



http://www.pozarnisporty.cz/
https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/398

STARTOVNE: se nevybira.

OBCERSTVENI: Zajistén stanek, kde si zavodnici a jejich doprovod budou moci
obdersteveni zakoupit.

PITNY REZIM: BUDE ZAJISTEN!

ZDRAVOTNI SLUZBA ZAJISTENA PO CELOU DOBU ZAVODU.

STARTOVAT BUDOU VZDY DVE KATEGORIE ZAROVEN.
1. VNEJSI DRAHA - DELSI : DOROSTENKY / DOROSTENCI
1. VNITRi DRAHA — KRATSI : STREDNI DiVKY / STREDNI CHLAPCI

2. VNEJSI DRAHA - DELSI : STARSI DIVKY / STARSI CHLAPCI
2. VNITRI DRAHA — KRATSI : MLADSI DIVKY / MLADSI CHLAPCI

VYSTROJ A VYZBROJ ZAVODNIKA:
* PSII (neni povinné)
+ Mikina, triko, dres —- MUSI BYT DLOUHY RUKAYV, musi byt adné zastréeny.
+  Teplaky, leginy, PS II - MUSI BYT DLOUHE NOHAVICE, nejsou povoleny kratasy
na leginy.
* Sportovni obuv (bez hrotii a Spuntii) — pro v§echny kategorie !
* Ponozky nad kotniky
e HELMA sportovni
* Zavod bude probihat bez dychaci techniky.

POPIS DRAHY A ZPUSOB PROVEDENI:

Pro zdvodniky budou piipraveny dvé drahy. Kratsi / vnitini pro mladsi a stfedni zavodniky. Delsi /
vnéjsi pro stars$i a dorost. Trat' soutéze je zdolavana v jednom useku formou ,,challenge®, tzn.
Discipliny jsou provadény plynule bez pfestavky a navazuji na sebe v predepsaném sméru béhu.
Zavodnik ma moZnost se vratit a opravit plnéni ukolu, pokud jiZ nezacal plnit tikol dalSi
(napriklad zavodnik umistil jeden z kanystrit mimo vysec¢ a kanystr spadl. Zavodnik ubehl nékolik
metrit k dalsimu vkolu, ale na tuto chybu byl upozornen a vratil se kanystr postavit spravne. Nesmi
vSak jiz zacit plnit dalsi ukol ...)

KAZDY ZAVODNIK MA POUZE JEDEN POKUS.

Kazdy zadvodnik mtize mit svlj doprovod — 1 osoba, ktery doprovazi soutéziciho pii plnéni
jednotlivych disciplin a naviguje ho mezi jednotlivymi useky. Je v§ak zakazano, aby doprovod
jakkoliv fyzicky pomahal zavodnikovi at’ uZ manipulaci s na¢inim ¢i dotykem zavodnika. V
pripadé nepovolené pomoci bude zavodnik diskvalifikovan.

DISKVALIFIKACE ZAVODNIKA:
* za nesportovni chovani
* za nepovolenou pomoc
* za nesplnéni jednoho z usekii

PORADATEL SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU JEDNOTLIVYCH STANOVIST A
USEKU .

PORADI USEKU JE ORIENTACNI — BUDE UPRAVENO PRI PRIPRAVE DRAHY !




JEDNOTLIVE USEKY:

1. HADICE — ROZTAZENI
Zavodnik sebere piipravenou a zapojenou proudnici a roztdhne na danou vzdalenost, kde proudnici
odloZi za urc¢enou ¢aru.

ROZTAZENI HADICOVEHO VEDENI na uréenou vzdilenost
Material k provedeni discipliny:
* HADICE C 20m, proudnice C — mladsi a stredni
* HADICE B 20 m, proudnice B — starsi a dorost

TRESTNE VTERINY: Nedotazeni proudnice za ¢aru = + 10 trestnych vtefin

2. PNEUMATIKA
Zavodnik pribéhne k pneumatice a prevalenim ji ptesune.

3x PREVALENI PO SMERU BEHU A 3x ZPET
Material k provedeni discipliny:
*  PNEUMATIKA lehka — mladsi a stiredni
e PNEUMATIKA tézka — starsi a dorost

TRESTNE VTERINY: Zavodnik nepiekulil pneu = +10 trestnych za kazdé neprovedené pievaleni

3. HAMMER BOX

Zavodnik uchopi obouruéni palici a v konstrukci hammer boxu provede pozadovany pocet uderti
(stiidaveé nahoru a dolli). Rozhod¢i pocita dery a po splnéni tikolu zdvodnika poklepe na rameno.
Po ukonceni pokusu palice zistava v konstrukci hammer boxu.

POCET UDERU - 10x spodni a vrchni deska 1 tider (celkem 20 tderi)
Material k provedeni discipliny:
+ MALY HAMMER BOX — mladsi a stiedni
+  VELKY HAMMER BOX - starsi a dorost
*  PALICE - 2 kg — mladsi a stiedni
* PALICE -5 kg — starsi a dorost

TRESTNE VTERINY:
Za odb¢hnuti zavodnika pted pokynem rozhodciho (poklepani na rameno) + 10 trestnych vtefin
Neulozeni palice zpét do hammer boxu. + 10 trestnych vtefin




4. BARELY
Pteneseni bareld na ur¢enou vzdalenost a polozeni do vyznaceného pole.

PRENESEN[ BARELU
Material k provedeni discipliny:
* Barely leh¢i — mladsi a stiedni

* Barely teZzSi — starsi a dorost

TRESTNE VTERINY: Spatné odloZeni barelti mimo vymezeny prostor = + 10 trestnych vtefin

5. BALENI HADIC
Zavodnik dob¢hne k piipravené hadici. Smoté ji na zemi pies pilspojku ,,na jednoducho* a odlozi
do ptipraveného boxu. Smotana hadice nesmi jakoukoliv Casti precnivat box.

BALENI HADICE

Material k provedeni discipliny:
* Hadice C 10m — mladsi a stfedni
* Hadice B 10 m — starsi divky
* Hadice B 20 m — starsi chlapci a dorost

TRESTNE VTERINY: )
Splnéni discipliny znamena spravné smotand hadice. Zadné prehyby a zkracovani hadice
prelozkou! Zadna ¢ast hadice nesmi presahovat tlozny box = + 10 trestnych vtefin.

6. FIGURINA

Zavodnik musi pfemistit firurinu na urcenou vzdalenost. Zavodnik uchopi figurinu obéma rukama
pod pazemi figuriny, tak aby byly viditelné ruce zdvodnika na hrudi figuriny (napf. Rautekovym
uchopem). Je zakdzano tahat figurinu za odév, hlavu nebo koncletiny, stejné tak je zakazany
transport figuriny na zadech soutéziciho. Zavodnici jdou v pribéhu pifesunu figuriny pozadu.
Figurina musi byt odloZena tak, aby pfed pusténim téla nebyla hlava figuriny vySe nez kolena
soutéZziciho.

PREMISTENI FIGURINY NA URCENOU VZDALENOST

Material k provedeni discipliny:
* Figurina cca 3,2 kg — mladsi
* Figurina 10 kg — stiedni
* Figurina 20 kg — starsi
* Figurina 46 kg — dorostenky/dorostenci

TRESTNE VTERINY:
J akykoliv jiny nez povoleny zpiisob transportu figuriny = + 10 vtefin
Spatné odlozeni nebo nedotazeni za odkladaci ¢aru (do 50 cm od ¢ary) =+ 10 vtefin




7. KLADINA
Zavodnik piekona kladinu. Pfi pfekondni musi Sldpnout na nab&h i1 seb&h kladiny. Nepiekonani
kladiny znamena nesplnéni daného tseku.

Material k provedeni discipliny:
* Kladina vysoka 80 cm, délka 4 m plus nabéh a sebéh — mladsi a stfedni
* Kladina vysoka 80 cm, délka 8 m plus niabéh a sebéh — starSi a dorost

8. BARIERA

Zéavodnik se presune k prekdzce a piekona ji. Za piekonani se povazuje pielezeni nebo preskoceni
prekazky. Za nepiekonani se povazuje nepieskoceni nebo nepielezeni piekazky. Zavodnik musi
ucinit minimdln¢ 3 viditelné pokusy o piekonani piekazky. Pii kazdém pokusu musi zacit od
kladiny. Poté mliZe s naslednou penalizaci ptekézku obejit.

PREKONANI BARIERY

Material k provedeni discipliny:
* Bariéra vysoka 70 cm — mladsi a stiedni
* Bariéra vysoka 150 cm — starsi a dorost

TRESTNE YTERINY: Splnéni discipliny znamena piekonani bariéry pieskokem nebo
pfelezenim. Usek neni splnén pokud zavodnik ptekézku neptekond a neprovede ani 3 viditelné
pokusy o pielezeni. V piipad¢ nepiekonani bariéry a zavodnik provede 3 viditelné pokusy = + 10
trestnych vtefin.

KONTAKT

Veskeré dotazy ohledné pravidel lze FeSit s poradatelem soutézZe.

Starosta SDH Srbice Karel Maule - 606 861 681
Vedouci mladeze SDH Srbice Lenka Mauleova — 777 641 858

E-mail: karel.maule@seznam.cz



mailto:karel.maule@seznam.cz

