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Soutěž týmů hasičů v disciplínách TFA 

1. Všeobecná ustanovení 
Pořadatel:     Hasičský záchranný sbor hlavního města Prahy.  

Den, hodina a místo konání:  14. května 2026 od 10:00 na hasičské stanici č. 5 - 
Strašnice 

Prezence:     od 8:00 do 9:00 na hasičské stanici č. 5 - Strašnice.  

Účast: týmy HZS hl. m. Prahy z každé stanice jeden soutěžní 
tým, sportovní výběr pro disciplíny TFA HZS hl. m. 
Prahy, týmy denních příslušníků, tým KOPIS (ženy, 
muži). Tým sportovního výběru pro disciplíny TFA HZS 
hl. m. Prahy se v soutěži nehodnotí. 

Velitel soutěže:   kpt. Ing. Veronika Klášterková 

Hlavní rozhodčí:   nstržm. Viliam Klein 

Soutěžní týmy:   3 - 5 členů soutěžního týmu. 

1.1. Podání přihlášek: 
Vyplněnou přihlášku soutěžních týmů (viz. Příloha č. 1) zašlou vedoucí soutěžních týmů 
stanic, denních příslušníků a týmu KOPIS prostřednictvím velitelů stanic a vedoucích 
oddělení nebo pracovišť emailem na adresu veronika.klasterkova@hzscr.cz nejpozději 
do 4. května 2026. 

Případné změny v přihlášení nahlásí vedoucí týmu při prezenci. Kontrola soupisky  
na přihlášce bude provedena při prezenci. Soutěžící (závodníci) budou mít u sebe služební 
průkaz k případné kontrole, která může být provedena i na pokyn hlavního rozhodčího 
před startem nebo v průběhu soutěže. 

1.2. Startovní pořadí: 
Startovní pořadí bude vyvěšeno tři dny před startem na intranetu HZS hl. m. Prahy. 

1.3. Stravování, doprava: 
Strava bude zajištěna, všichni účastníci jsou ve výkonu služby. Doprava účastníků bude 
zajištěna vozidly HZS hl. m. Prahy. Možnost parkování je zajištěna. 

1.4. Zdravotní zajištění soutěže: 
Zdravotnickou službu v místě soutěže zajistí pořadatel. Za zdravotní stav soutěžících 
odpovídá pořadateli přihlašovatel.  

Kontaktní osoby: 

kpt. Ing. Veronika Klášterková, tel. 950 850 025, veronika.klasterkova@hzscr.cz 
npor. Ing. Jiří Rýpar, tel: 950 856 097, jiri.rypar@hzscr.cz 

 

mailto:veronika.klasterkova@hzscr.cz
mailto:veronika.klasterkova@hzscr.cz
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2. Průběh a pravidla soutěže 

2.1. Soutěž v disciplínách TFA (simulace zásahové činnosti v zásahovém oděvu za použití 
dýchacího přístroje jako zátěže).  

2.2. Trať je postavena paralelně pro současný postup dvou soutěžících a je totožná pro ženy  
i muže. Dráhy budou označeny barevně tak, aby každý závodník věděl, kterou překážku 
má absolvovat (viz Příloha č. 2 přiložený plánek). 

2.3. Soutěž je organizována pro soutěžní týmy a hodnotí se podle součtu časů dosažených 
jednotlivými členy týmu. Tým je složen z maximálně 5 členů a minimálně 3 členů  
bez určení věkové kategorie. Do celkového výsledku se započítávají tři nejlepší časy 
jednotlivých členů. Nejkratší výsledný čas týmů znamená nejlepší pořadí. 

2.4. V případě rovnosti výsledných časů dvou a více týmů rozhoduje o celkovém pořadí mezi 
těmito týmy nižší součet umístění do hodnocení týmů započítaných členů týmu  
v celkovém pořadí soutěžících bez rozdílu věku. 

2.5. Pokud i tento součet umístění je shodný, rozhoduje lepší čas dalšího soutěžícího člena 
týmu. 

2.6. Pokud tým nemá v soutěži dalšího člena, nebo jeho další člen soutěž nedokončil, je  
v případě shody podle předchozího odstavce hodnoceno jako horší. 

2.7. Každý soutěžící bude připraven 5 min. před svým startem v místě startu.  
2.8. Soutěž bude provedena podle Pravidel soutěží v disciplínách TFA s tímto určením:  

a) Závodník bude připraven na startovní čáře a na povel rozhodčího-startéra vystartuje  
k Hammer boxu, kde provede připravenou 10 kg palicí 60 úderů (střídavě 30 do horní 
desky a 30 do spodní desky). 

b) Následně odloží palici takovým způsobem, že úderová část zůstane ležet uvnitř 
Hammer boxu. 

c) Závodník pokračuje směrem k věži, kde vystoupá po schodech na balkon  
do 3. NP (bude vyznačeno). Zde bude připraveno lano se závažím, které vytáhne  
k sobě a umístí do připraveného boxu umístěného na podlaze balkonu. Při tahání 
nesmí stát na zábradlí, obě nohy musí mít na podlaze balkonu a o zábradlí  
se může pouze opírat.  

d) V další fázi soutěže seběhne nebo sejde po schodech dolů, a to klasickým způsobem 
bez vynechání schodu.  

e) Následuje stanoviště s barely. Závodník uchopí barely umístěné v boxu a obejde s nimi 
vyznačenou trasu kolem dvou kuželů a vrátí je (odloží, neodhodí) na původní místo 
zpět do boxů. 

f) Navazuje disciplína smotání hadice do kotouče s umístěním do připraveného boxu. 
Závodník hadici smotá do kotouče půlspojkou dovnitř a uloží ji do boxu tak, aby z něj 
žádnou částí nepřečnívala přes půdorys boxu. Hadice bude smotána na jednoducho  
a bez jakéhokoliv zkrácení.  

g) Poslední disciplínou závodu je transport figuríny na určenou vzdálenost se dvěma 
otočkami. Na určeném místě vezme závodník figurínu, obejde s ní určenou vzdálenost  
a odloží ji na původní místo, odkud ji vzal, s tím, že celým objemem bude figurína  
za čárou. Poté doběhne do cíle závodu, kde se soutěžícímu zastaví čas.  
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h) Na celý průběh závodu každého jednotlivého závodníka dohlíží rozhodčí, který kromě 
věže bude doprovázet soutěžícího na trati a bude mu počítat údery na Hammer boxu 
(po provedení patřičného množství úderů rozhodčí poklepe závodníkovi na rameno, 
čímž ukončí disciplínu a závodník se bude moci přemístit k další disciplíně). Rozhodčí 
naviguje závodníky během celé trati (viz Příloha č. 2 - plánek trati) a dohlíží na řádné 
provedení všech disciplín; v případě nesplnění podmínek disciplíny vrátí závodníka 
zpět k dokončení nebo opakování disciplíny. Čas pokusu bude zahájen startovním 
výstřelem a ukončí ho soutěžící stlačením tlačítka v cíli. Zároveň bude čas měřen 
paralelně rozhodčími pomocí stopek. 

2.9. Výzbroj 

a) Pro závodníky bude připravena jednotná sada nářadí a věcných prostředků pro obě 
tratě, kterou zajistí pořadatel. Pořadatel tedy zajistí: 
i. 2x Hammer box s kladivy 
ii. 2x lano na tahání i s břemenem 
iii. 2x hadice na motání i s boxy + 2x náhradní hadice 
iv. 4x barel (závaží) 
v. 1x box na břemena na věži 
vi. 2x box na barel (závaží) 
vii. 2x figurína 
viii. 6x izolační dýchací přístroj (jen jako zátěž). 

b) Pořadatel zodpovídá, že veškeré technické a věcné prostředky odpovídají platným 
pravidlům soutěží disciplín TFA a předpisům hasičských soutěží, jsou řádně 
přezkoušené, schválené a nejsou nijak upravené. 

2.10. Výstroj 

a) Soutěžící nastoupí na zahájení soutěže v jednotném ustrojení polokošile, pracovní 
stejnokroj PS II s pokrývkou hlavy. Rozhodčí a organizační pracovníci v ústroji 
polokošile, pracovní stejnokroj PS II s pokrývkou hlavy. 

b) K soutěžnímu pokusu nastoupí soutěžící v triku s krátkým nebo dlouhým rukávem, 
kompletním třívrstvém zásahovém oděvu určeným pro výkon služby u HZS hl. m. 
Prahy včetně odnímatelných vrstev, zásahové přilbě pro hasiče určené na požáry  
ve stavbách a uzavřených prostorech určené pro výkon služby u HZS hl. m. Prahy 
(nesmí být použita lehká přilba pro lezce nebo pro práci na vodě apod.), ochranných 
zásahových rukavicích pro požární zásah, kompletním dýchacím přístroji bez masky - 
minimální hmotnosti 10 kg (zajistí pořadatel soutěže) a zásahové obuvi. Oděv a obuv 
soutěžících musí být čisté. 

c) Za bezpečnost vlastní výstroje odpovídá přihlašovatel.  
d) Pořadatel neručí za škody způsobené na vnesených nebo odložených věcech, pokud je 

nepřevezme a nevyčlení místo na jejich odkládání. 
e) Každý soutěžící nastoupí na start se startovním číslem umístěným na dýchacím 

přístroji. Číslo bude každému předáno při prezenci na místě závodu. 
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3. Diskvalifikace a penalizace 

3.1. Důvodem k diskvalifikace soutěžícího je: 
a) nedostavení se na předstartovní kontrolu 5 minut před stanoveným časem startu  

v předepsané výstroji  
b) neuposlechnutí pokynů rozhodčího 
c) nesplnění disciplíny dle pravidel 
d) odložení jakékoliv součásti výstroje, 
e) nedodržení trasy, vybočení z vymezeného prostoru a zkrácení trati 
f) použije-li soutěžící v průběhu soutěže pomoci druhé osoby nebo jiné než předepsané 

věcné nebo technické prostředky. 

3.2. Důvodem k postihu soutěžícího trestnými vteřinami je: 
a) dřívější start - penalizace 5 vteřin  
b) odložení palice nebo závaží mimo stanovený prostor (box, Hammer box) - penalizace 

30 vteřin 
c) vynechání schodu při seběhu, za každý schod - penalizace 2 vteřiny 
d) barely mimo box - penalizace 30 vteřin 
e) hadice nebude celým objemem v boxu - penalizace 30 vteřin 
f) nedotažení figuríny za čáru - penalizace 180 vteřin. 

 
4. Organizační ustanovení 

4.1. Předpokládaný časový harmonogram soutěže  

 8:00 hod. příjezd týmů, prezence 

 9:15 hod. instruktáž tratě 

 9:45 hod. zahájení soutěže (nástup) 

 10:00 hod. start prvního běhu 

po doběhu posledního závodníka bude krátká pauza a pak bude následovat vyhodnocení  

předpoklad 13:00 hod. vyhodnocení soutěže.  

Časový harmonogram se může lišit v závislosti na provedení závodních pokusů. 

4.2. Ukončení soutěže proběhne závěrečným nástupem a vyhlášením výsledků. Pro vítěze 
budou připraveny ceny a diplomy. 

Časový harmonogram může být změněn dle aktuálního vývoje situace a počtu 
přihlášených členů týmů. 

č.j. HSAA-3350-1/IAK-2026 

V Praze dne 13. dubna 2026    ……………………………………… 

brig. gen. Ing. Luděk Prudil 
ředitel HZS hl. m. Prahy 
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