OSH CMS Usti nad

Labem
Porada

2. kolo TFA LIGY SEVERU
JUNIOR

4. kvétna 2024

1. Souté organizuje OSH CMS Usti nad Labem

2. SoutéZ je zatfazena jako 2. kolo ligy SEVERU JUNIOR, ale je moZné se do ni pfihlasit i jako na samostatny zavod
3. Termin: SoutéZ se kona v sobotu 4. kvétna 2024

4. Misto konani: Fotbalové hiisté “B* v Libouchci

5. Parkovani: v okoli fotbalového hfisté a Sportovni haly Libouchec 439

6. Prihlasky (online na webu WWW.p0zarnisporty.cz) do obsazeni omezeného po¢tu mist!

https://pozarnisporty.cz/races/316

Pokud na akci nemtize Vas svérenec dorazit, zadame o odhlaseni, které je mozné na stejném linku jako
prihlasky, abyste neblokovali misto nékomu jinému!

7. Prijezd: soutézici pfijedou/jsou dopraveni DA na vyhrazenou plochu na parkovisti (dle pokynt poradateld).

8. Kazdé prihlasené SDH je povinno dat 1 ¢lena (rodice) do organizacni ety zavodu po dobu trvani
soutéZe. V pripadé nedodani nebude svéirenciim daného tymu umoznén start zavodu.

9. Soutéz bude probihat na 4 drahy, v kazdé draze jedna kategorie.

10. Harmonogram:
07:30 - 08:25 hod. - piijezd a prezence zavodnikt
08:30 — 08:45 hod. - zahajeni, nastup prohlidka trati pro vedouci a zavodniky
09:00 hod. - zahajeni soutéze kategorie
Vyhlaseni vysledkt a slavnostni ukonceni soutéze bude realizovano podle ¢asového sledu soutéze
oc¢ekavané hodné orienta¢ni ukonéeni soutéze je na 14 hodin.

11. Startovné: 50 K¢

Soutéz je vyhlasena pro kategorie:
Piipravka: 3-5 let (2018-2021)
Mladsi mladsi: 6-8 let (2017-2015)
Starsi mladsi: 9-11 let (2014-2012)
Starsi: 12-15 let (2011-2009)


http://www.pozarnisporty.cz/
https://pozarnisporty.cz/races/316

Zavodnik ziistava v kategorii podle prvniho zavodu ligy, ktery probéhl 20.01.2024 cely kalendaini rok tj.
01.01.2024 do 31.12.2024. V jaké kategorii zavodnik zac¢ne soutéz tak i ukonci soutéz i v ptipade, ze v
prub&hu roku bude mit narozeniny.

Vystroj a vyzbroj zavodnika:

PS II (kdo mé, neni povinnost)

Mikina, triko dlouhy rukav, dres — musi byt dlouhy rukav
Dlouhé tepléky, leginy

Sportovni boty (bez hrotd a Spuntit)

Ponozky nad kotniky

Helma sportovni vlastni

Dychaci techniku dod4 poradatel dle rozdéleni kategorii zavodnik musi dobéhnout do cile s kompletni
vystroji.

Ptipravka 3-5 let: battizek- imitace DT vaha cca lkg

Mladsi Zaci 6-8 let: bat'oh-imitace DT véaha cca 2kg

Mladsi st zaci 9-11 let:,, zkraceny nosi¢ Saturn“ + lahev vaha cca 3kg

Star$i zaci 12-15let: ,, zkraceny nosi¢ Saturn® + lahev véha cca 4 kg

Cas bude méfen elektronickou ¢asomirou.

Popis drahy a zptsob provedeni:

Trat’ soutéze je zdolavana v jednom tiseku formou ,,challenge®, tzn. discipliny jsou provadény plynule bez

prestavky a navazuji na sebe v pfedepsaném smeru béhu.

Zavodnik ma moznost se vratit a opravit plnéni tikolu, pokud jiz nezacal plnit ukol dalsi (priklad: zavodnik
umistil jeden z kanystrit mimo vysec a kanystr spadl. Zavodnik ubehl néekolik metrii k dalsimu ukolu, ale na
tuto chybu byl upozornén a vratil se kanystr postavit spravné. Nesmi vSak jiz zacit balit hadici...)

Kazdy soutézici ma pouze jeden pokus

Kazdy soutézici mtize mit 1 sviij doprovod, ktery doprovazi soutéziciho pii plnéni jednotlivych disciplin a
naviguje ho mezi jednotlivymi useky. Je vSak zakdzano, aby doprovod, jakkoliv fyzicky pomahal
zavodnikovi at’ uz manipulaci s na¢inim ¢i dotykem zavodnika. V piipadé nedovolené pomoci bude
zavodnik diskvalifikovan.

1. Usek — ZAPOJENI A ROZTAZENI
Zavodnik startuje s proudnici v ruce. Dob&hne k rozd€lovaci (ptipadné PS12 nebo hydrantu) kde napoji
proudnici na hadici a hadici na rozdélovaé (hydrant, PS12) a roztahne na danou vzdalenost dle rozdéleni
kategorii.

- 3-5let Hadice D i proudnici

- 6-8 let Hadice C s proudnici

- 9-11 let Hadice C s proudnici

- 12-15 let hadice B s proudnici
Trestné vtetiny:
Nezapojeny spoj, odhozeni proudnice, nedotazeni proudnice za ¢aru = +10 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
rozdélovac

Hadice D 3m, hadice C,B 20 m
Proudnice D, C, B

2. Usek — KANYSTRY

Pteneseni kanystra s vodou na vzdalenost 10 m a polozeni do vyznaceného pole.
Vzdalenost 2x5 s vahou dle kategorie:
- 3-5let = 2ks 3 litrovy kanystr naplnény 1 litrem vody vaha 2 kg



- 6-8 let = 2ks 5 litrovy kanystr naplnény 3 litry vody vaha 6 kg
- 9-11 let = 2ks 5 litrovy kanystr naplnény 5 litry vody véaha 10 kg
- 12-15 let = 2ks 5 litrovy kanystr naplnény 5 litry vody vaha 10 kg

Trestné vtefiny:
Ptesahuje-li jeden ¢i oba kanystry z vyznac¢eného pole = +10 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
Kanystry 2ks 3 litrovy, 2ks 5 litrovy kanystr, 4x ¢tvercova podlozka na vyznaceni odkladaciho prostoru
(ptipadné sprej na nastfik mista odlozeni)

3. Usek 2 — BALENI HADICE

Zavodnik dobéhne k ptipravené hadici dle rozdéleni. Smotéd danou hadici ptedepsanym zptisobem a
odlozi do ptipraveného boxu. Smotana hadice nesmi jakoukoliv ¢asti piecnivat box. Rozd¢€leni dle kategorii:
- 3-5let=3 m hadice D natazena (mota se pies pulspojku ,,na jednoducho)
- 6 -8 let = stfivka C natazena (pielozena v pulce)
- 9-11 let = hadice C natazena (piclozena v pilce)
- 12 - 15 let = 2x hadice B natazena (mota se pies pulspojku ,,na jednoducho”)

Trestné vtetiny:

Splnéni discipliny znamena spravné smotana hadice. Zadna &ast hadice nepiesahuje
ulozny box. Zadné ptehyby zkracovani hadice pielozkou!

+10 trestnych vtefin za Spatné odlozeni do boxu
Materidl k provedeni discipliny:

Ulozny box (bedna), hadice D (3m), hadice C (10m), 2 x hadice B (6m),
Na hadicich budou znacena mista odkud se hadice mota.

4. Usek — PNEUMATIKA
Zavodnik pfib&hne k pneumatice a prfekulovanim ji pfesune. Rozd¢lené dle kategorii:
- 3-5 let = 3x piekuleni
- 6-8 let = 3x piekuleni po sméru béhu a 3x zpét
- 9-11 let = 3x ptekuleni po sméru béhu a 3x zpét (vEtsi pneu)
- 12-15 let = 3x piekuleni po sméru béhu a 3x zpét (vEtsi pneu)

Trestné vtetiny:
Zavodnik neptekulil pneu = +30 trestnych vtefin za kazdé neprovedené piekuleni

5. Usek — TUNEL
Zavodnik proleze tunelem

Trestné vtetiny:
Zavodnik neprolezl tunelem = +30 trestnych vtefin

6. Usek - HAMR BOX

Zavodnik uchopi obouru¢ni kladivo/palici a v konstrukci hamr boxu provede podle vékové

kategorie pozadovany pocet uderti (stfidaveé nahoru a dollt). Rozhod¢i pocita udery a po splnéni tkolu
zavodnika poklepe na rameno. Po ukonceni pokusu kladiva/palice ztstava v konstrukci hamr boxu.
Rozdéleni dle kategorii:

3-5 let = 6x spodni deska

6-8 let = 10x spodni a vrchni deska 1 uder

9-11 let = 10x spodni a vrchni deska 1 uder

12-15 let = 15x spodni a vrchni deska 1 uder



Trestné vtetiny:
Odbéehnuti zadvodnika ptfed pokynem rozhod¢iho (poklepani na rameno) nebo neuloZeni palice zpét do boxu,
kde musi palice po soutéznim pokusu zlstat = +10 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
Maly hamr box

Stfedni hammer box

Velky hamr box

Gumova palicka

Palice 1kg na kratké nasad¢
Palice 2kg na kratké nasadé
Palice 3 kg Na dlouh¢ nasad¢

7. Usek — PREKAZKA
Zavodnik piekona pirekazku Rozdéleni dle kategorii:
- 3-5 let = bariéra typu A se dvéma naslapy vysoka 70 cm
- 6-8 let =Dbariéra 70 cm
- 9-11 let = bariéra 70 cm
- 12-15 let = bariéra 100 cm

Trestné vtefiny:
Zavodnik neptekona piekdzku = +20 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:

bariéra typu A se dvéma naslapy vysoka 70 cm
2X Bariéra 70 cm

Bariéra 100 cm

8. Usek - ZACHRANA

Zavodnik musi pfemistit figurinu zranéného ¢lovéka na urc¢enou vzdalenost

Zavodnik uchopi figurinu obéma rukama pod paZemi figuriny, tak aby byly viditelné ruce

zavodnika na hrudi figuriny. Neni dovoleno pfemistovat figurinu tahem za odév, hlavu nebo
koncetiny, stejné tak neni dovolen transport figuriny na zddech soutéZiciho. Zavodnici jdou v pribéhu
presunu figuriny pozadu, kromée pfipravky, ktera mize bézet normalné.

3-5 let = plySovy medvéd — pfesun libovolné
6-8 let = plySovy medvéd — presun pozadu
9-11 let = figurina 10 Kg

12-15 let = figurina 20 Kg

Trestné vtetiny:

Vyjimka pro piipravku — zavodnici z piipravky budou premistovat plySového medvéda,
kterého mohou nést v naruci a bézi popiedu.

Jakykoliv jiny nez povoleny zpusob transportu figuriny = +30 trestnych vtefin.

Spatné odlozeni nebo nedotazeni za odkladaci ¢aru (do 50 cm) = +10 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
PlySovy medvéd
Figurinu 10kg a 20kg

Obcerstveni zajisténo

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu jednotlivych stanovist’ a aseki



